
平城京は、現在整備されている平城宮跡だけでけでなく、周辺の佐保川や秋篠川や道を含む

広い範囲に広がっていました。その広さを体感できるピクニック感覚で走る「マラニック」。

一部でアップダウンがありますが、平坦道が中心ですのでランニング初心者の方にもチャレ

ンジしやすいコース。

平城宮跡はじめ古都の春を眺めながら、大和路を満喫しませんか！

フィニッシュ後は、奈良マラソン推奨温泉「天然湧出温泉 ゆららの湯」でゆっくりと疲れを

癒していただけます。

主催:天然湧出温泉ゆららの湯 ＮＡＲＡ－Ｘ 奈良マラソン実行委員会事務局 
協力:平城宮跡管理センター 

開催要項

【開催日】 ２０２６年３月１４日（土）

【集 合】 天然湧出温泉 ゆららの湯 奈良店 第２駐車場内
（奈良県奈良市八条5丁目351-1）

【内 容】 7:30  受付開始/手荷物預かり
    8:15 開始式/準備運動

8:50     順次スタート
  13:00  終了

【コース】 ゆららの湯～佐保川沿い～ロート奈良鴻ノ池パーク前～奈良自転車道
～平城宮跡歴史公園（予定）～秋篠川サイクリングロード～九条公園
～佐保川沿い～ゆららの湯（約19㎞）

【参加特典】 フィニッシュ後は、奈良マラソン推奨温泉「天然湧出温泉 ゆららの湯」
 でのご入浴と「ゆららの湯 特製お弁当」をお楽しみください。

お楽しみエイド
あります

コース途中には、明日香
村産いちご、給水用具へ
の補充用の水などを用意
したエイドを予定してい
ます。

ゆらり平城京一周マラニック ＆ Spa

RUNプロジェクト

（マラニックイベントの写真）

本イベントは、昨年まで開催していた「奈良マラソン マラニック＆
Spa」のコース内容を一部調整し、名称と体制を新たに開催します。

― 平城京の広さを、自分の足で確かめる ―



お申し込み先
奈良マラソン実行委員会事務局 RUNプロジェクトマラニック係
申込用URL https://moshicom.com/140923/

問い合わせ先
 E-mail event@nara-marathon.jp
（お問い合わせはメールでお願いいたします）

©OpenStreetMap contributors

【対 象】 18歳以上
【募集人数】 ８０名
【参  加  料】  ２，５００円

保険料を含みます。
別途、エントリー手数料(212円）がかかります。

【申込方法】  下記の申込用URLもしくは2次元コードからお申込みください。
後日、参加案内とマップ等をメールでお送りします。

【募集期間】 ２０２６年２月９日（月）から３月3日（火）まで
※定員に達し次第締め切ります。

【注意事項】 ・記録計測はしません。
・緊急時の連絡のため、携帯電話をご持参ください。
・スタート前の更衣室はありません。
・途中のエイドでは、給水用具に水の補充ができます。紙コップはありません。
・13時までにフィニッシュしてください。
・事前にお送りする参加案内の記載事項、スタッフの指示にしたがって
ご参加ください。

【そ の 他】 【1】自己都合による申込後の登録内容（種目など）の変更、キャンセルはできません。
また、過剰入金、重複入金の返金は行いません。

 【2】地震、風水害、降雪、事件、事故、疫病ほか、主催者の責によらない事由による
開催縮小・中止の場合、参加料・手数料の返金は行いません。また、受付日やイベ 
ント当日における公共交通機関の乱れ、道路事情等による遅刻は認めません。
開催中止の場合は、メールおよび大会ホームページにてイベント前日午後5時頃
までにご案内します。

広域図

申込用2次元コード

募集要項

奈良県奈良市八条5丁目351-1

集合場所

車 ：同店駐車場をご利用ください。
バス：近鉄・JR奈良駅から路線バスあります。

詳しいアクセスはこちら→

奈良店

詳細図

集合場所
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