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奈良マラソン2023ランナーアンケート

2. 調査方法：
インターネット調査：奈良マラソン2023参加者へ
のメール連絡において調査実施の案内をして調査
協力依頼をした。承諾した参加者がリンク先の
「奈良マラソン2023ランナー調査」ウェブサイト
にて回答をおこなった。

3. 調査対象：
奈良マラソン2023参加者

4. 調査期間：
2023年12月9日～12月17日

5. 調査結果：
有効回答数 1,875件

奈良マラソン２０２３ランナーアンケート調査概要

調査研究グループ

奈良マラソン2023ランナー調査チーム 

同志社大学スポーツ健康科学部

二宮浩彰研究室  

國學院大學人間開発学部

備前嘉文研究室

大阪産業大学 スポーツ健康学部

國本明徳研究室

1. 調査目的：

本調査は、「奈良マラソン2023」参加者を対象と
して、マラソン参加、ランニング活動、マラソン大
会の評価、大会参加に伴う消費支出、地域に対する
愛着やイメージ、マラソン大会の参加動機、日常生
活、などについて調査することによって、スポーツ
参加者の行動様式を明らかにすることを目的として
いる。調査研究の成果については、よりよい大会運
営のための基礎資料として役立てるとともに、奈良
の観光振興にとっての一助となることを目指してい
る。
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奈良マラソン2023参加者の主な属性

性年代

男性:
75.5%

女性:
24.5%

性別 年齢

10.4 

14.3 

28.1 

32.4 

12.6 

2.2 

16-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-

居住地

35.3%

26.0%

7.7%

7.1%

3.7%
3.1%

17%

奈良県

大阪府

京都府

兵庫県

東京都

愛知県

その他

Base：奈良マラソン参加者 1,875s, 性年代・居住地はエントリーデータのマラソン・10K合計値

43.6%

35.9%

20.5%
0～9回

10～19回

20回以上

ランニング歴

ランニング歴

10.4%

22.7%

18.3%

44.2%

14.8%

0～1年

2～5年

6～9年

10～15年

16年以上

月間走行頻度

走行頻度

月間走行距離

走行距離

43.3%

37.2%

14.3%
5.2%

0-99km

100-199km

200-299km

300km以上
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奈良マラソン2024参加者の主な属性

奈良マラソン出場回数

フルマラソン完走回数

年間ランニング大会出場回数

13%

9%

17%

19%

42%

0回（完走経験なし）

1回

2～4回

5～9回

10回以上

Base：奈良マラソン参加者 1,875s

25.9%

19.7%

15.6%

9.2%

29.5%

0-1回

2回

3回

4回

5回以上

自己ベストタイム

3%

48%

16%

14%

8%

5%

6%

初出場

1～2

3～4

5～6

7～8

9～10

11回以上

4%

13%

23%

18%

16%

8%

6%

12%

サブ3

サブ3.5

サブ4

サブ4.5

サブ5

サブ5.5

5時間半以上

完走経験なし
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交通手段

34.7%

26.0%

9.7%

8.3%

5.2%

5.1%

3.0% 2.3% 電車を利用しなかった

近鉄奈良線→近鉄奈良駅

JR大和路線（大阪方面）→JR奈良駅

近鉄京都線→高の原駅

近鉄橿原線→（大和西大寺駅経由）奈良

線→近鉄奈良駅

近鉄奈良線→（大和西大寺駅経由）京都

線→高の原駅

上記以外の路線及び駅【自由記載】

JR万葉まほろば線→JR奈良駅

Q10 来場時に利用した路線及び下車した駅
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給水・給食の満足度
奈良マラソン大会の給水・給食についてお聞かせください。
Q13. 給水給食で良かった提供物

68.9%

60.7%

52.7% 51.9%
49.1% 49.0% 48.8% 47.1%

43.6%
38.9%

35.8%
29.5% 28.5%

24.2% 22.0% 21.1%
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奈良マラソン2023の総合満足度

29.3%

41.5%

14.5%

2.4% 6.9%

3.5%

1.9%

非常に満足

満足

やや満足

どちらでもない

やや不満足

不満足

非常に不満足

奈良マラソン2023の評価についてお聞かせください。
Q29. 奈良マラソン大会に対する総合的な評価
奈良マラソン2023の満足度
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奈良マラソン2023の参加前の期待と評価

17.8%

28.8%

18.8%

17.3%

10.0%

4.3%

3.0%

期待していたよりかなり良い

期待していたより良い

期待していたよりやや良い

どちらでもない

期待していたよりやや悪い

期待していたより悪い

期待していたよりかなり悪い

奈良マラソン2023の評価についてお聞かせください。
Q30. 奈良マラソン２０２３に参加する前の期待と比べた評価
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今後の奈良マラソンの参加希望

39.0%

26.6%

16.2%

8.5%

4.4%

2.2% 3.0%

非常にあてはまる

あてはまる

ややあてはまる

どちらでもない

あまりあてはまらない

あてはまらない

全くあてはまらない

奈良マラソン2023の評価についてお聞かせください。
Q31. 奈良マラソン２０２３に参加して、以下の項目にどれくらいあてはまりますか？
今後も奈良マラソンに参加したい
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奈良マラソンの推奨

25.8%

27.9%
18.7%

17.0%

4.6%

2.8%

3.2%

非常にあてはまる

あてはまる

ややあてはまる

どちらでもない

あまりあてはまらない

あてはまらない

全くあてはまらない

奈良マラソン2023の評価についてお聞かせください。
Q31. 奈良マラソン２０２３に参加して、以下の項目にどれくらいあてはまりますか？
奈良マラソンを友人・知人に勧めたい
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マラソン種目改善についてのご意見

39%

32%

39%

54%

32%

15%

5%

46%

10%

20%

29%

39%

31%

13%

23%

20%

10%

4%

18%

9%

23%

14%

8%

10%

6%

7%

10%

13%

5%

11%

8%

11%

10%

8%

15%

18%

9%

29%

25%

23%

14%

31%

35%

24%

1%

3%

4%

2%

2%

5%

5%

2%

4%

2%

6%

3%

5%

10%

3%

4%

17%

26%

6%

16%

5%

10%

2%

5%

11%

3%

4%

15%

31%

4%

23%

4%

7%

参加賞Tシャツ有無の選択制は良い取り組みだと思う

参加賞Tシャツは引き続き必要だ

完走メダルは復活してほしい

完走タオルは引き続き必要だ

そうめん給食は復活してほしい

コースを変更してほしい

コース変更は最低限で良いが、スタート・フィニッシュ…

前日受付はなくして事前送付制にしてほしい

前日受付は残していいが、金曜日も受付してほしい

EXPOは土日同じ規模で継続してほしい

EXPOの規模を縮小してでも事前送付をしてほしい

0% 20% 40% 60% 80% 100%

かなりそう思う そう思う ややそう思う どちらでもない

ややそう思わない そう思わない まったくそう思わない

コース変更は最低限で良いが、スタート・フィニッシュ会場は
変更してほしい

Q.下記の項目について、あなたはどのように考えますか。
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奈良マラソンの参加動機

36.1%

35.9%

35.6%

33.9%

32.5%

16.5%

16.3%

13.8%

12.9%

12.6%

6.4%

コースが魅力的だから

地元だから

開催時期が良いから

沿道の応援・おもてなしが良いから

奈良が好きだから

奈良に行きたかったから

友人・家族に誘われたから

参加賞やタオルなどの製作物が魅力的だから

その他 (具体的に)

参加料が適正だから

給食が魅力的だから

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0% 40.0%

Q.あなたが奈良マラソン2023に出場しようと思った理由を下記から選んでください。特に、他の大会ではなく奈良マラソンを選んだ理由をお聞かせください。

その他意見

∎ 12月のレースが少ないから
∎ 継続して参加しているから
∎ 47都道府県マラソンのため
∎ エントリーが先着順だから。
∎ コースのアップダウンが挑戦的。
∎ ずっと出場、完走してるから
∎ マラソン屈指の難コースに挑戦した

かった

∎ 運営がしっかりしてるので、安心して
走れます

∎ 家から比較的近いから
∎ 会場へのアクセス
∎ 陸連公認大会なので
∎ 旅行とあわせて楽しめるから
∎ 特徴のある大会で、毎年参加していま

す

∎ 近隣他府県であり、参加しやすい
場所だから

∎ 関西のレースを制覇するため
∎ 昨年のリベンジ
∎ 初めての参加だから
∎ 神戸マラソンに落選したから
∎ 奈良マラソンが好きだから
∎ 日帰りで行けるから
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経済波及効果
実行委員会支出
約3億5,500万円

参加者消費支出等
約  9億6,600万円

[内訳]
ランナー(宿泊)
ランナー(日帰り)
同伴者(宿泊)
同伴者(日帰り)
沿道応援者
EXPO来場者
(ランナー等除く)

ボランティア

最終需要額
約 13億 2,100万円

経済波及効果

誘発

奈良県

約 12億2,400万円
実行委員会支出の3.45倍

約 2.2億円
約 1.9億円
約  0.7億円
約 0.7億円
約 0.7億円
約 3.5億円

約 0.2億円

全国

約25億9,000万円
実行委員会支出の7.30倍

※ランナーアンケート質問項目のうち、宿泊状況、各項目の支出実績、同伴者数などから算出
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