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奈良國立博物館收藏的

「獅子」
��月��日（週六）

10:00 跑者報名開始  

14:00 迷你奈良馬拉松起跑
15:00 迷你奈良馬拉松結束
15:30 更衣室，行李保管處閉場

 奈良馬拉松2025博覽會開幕
11:00 【開幕式】
 (地點：博覽會內的活動舞台)
 ●主辦方致辭
 ●特邀選手介紹
 ●出場選手代表 選手宣誓

12:00 更衣室，行李保管處開放
12:50 跑者開始排隊
13:10 跑者報名結束
13:15 跑者排隊結束
13:25 入場開始
13:35 與有森裕子 & NARA-X 一起熱身

賽會日程

20:00 博覽會結束
 *12月14日(周日)還會舉辦EXPO活動

ランナー受付

樂敦體育館奈良
日期 12月13日（週六） 　10:00 ～13:10

■ 地點・日期

號碼布兌換券
❶請透過事先以電子郵件寄給您的「號碼布兌換券指南」中列

出的網址進行訪問。
　填寫您的緊急聯絡人信息，勾選健康狀況選項，然後生成兌

換券。
*務必填寫在賽事當天能聯繫上的緊

急聯絡人的電話號碼。

❷在活動當天，請在您的智慧型手機上
出示印有二維碼的兌換券（截圖亦
可），或攜帶列印的紙本。

■ 必攜物品

●不進行選手登記，不可開跑，敬請注意。
●以上時間段以外的時間恕不受理。

●登記窗口以號碼布的數字來編號。請前往自己號碼段的窗口換領號碼
布（可以代理登記，但是不可代理開跑）。

●登記處將會交付號碼布套件（號碼布、安全別針、衣保專用條）、衣物袋、
賽事指南等物品。

■ 登記方法(換領號碼布)

●請注意不佩戴號碼布將無法參加比賽。

兌換券
（紙）

兌換券
（手機畫面）

https://www.nara-marathon.jp/
奈良馬拉松是由奈良縣、奈良市、天理市、（一財）奈良陸上競技協會組成的奈良馬拉松執行委員會負責實施。

奈良馬拉松 參賽指南 
迷你奈良馬拉松

獅子のごとく駆けろ！
�×�＝��ｔｈ



交給圍巾毛巾、
香蕉和水。
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女子更衣處
女子衣物保管處

樂敦奈良第二武道場一樓

12:00～15:30

男子更衣處
男子衣物保管處

樂敦第二體育館奈良

12:00～15:30

1樓 哺乳室
使用時請聯繫工作人員

法連佐保山
三丁目巴士站

樂敦滑板
公園奈良

輔助競技場

奈良電視台總社

急救講習會場
（11:00～16:00）

迷你
馬拉松
入口  

禁止
通行

樂敦競技場奈良
（陸上競技場）

博覽會區域
(10:00-20:00）
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路線圖，會場圖，（12月13日(週六))

跑者區域
除了比賽參與者之外，任何人都不得進入。
 不包括工作人員志工。 

進場路線

賽場內的路線

救護所

前往男子更衣室和行李保管處

前往女子更衣室和行李保管處

選手報名後，請於 12:50 至 13:15
之間到排隊區集合。

更衣處・衣物保管處
請在開跑前離開，最晚可待到13點半
請將衣物等裝入登記時交付的衣物袋中，裝有號碼布的袋中還有衣保條，請將衣保條貼在衣物袋中。
沒有多餘的衣物袋提供，敬請悉知。
請務必將衣物裝到一個袋子中，每人僅限寄存一個衣物袋。此外，建議盡早寄存。
寄存后不可返回再取物品。

如衣物及其他物品遺失，本會概不負責。

進入會場時，
請出示號碼布。

此外，選手以外的人士不可
進入，敬請配合。 貴重物品、精密儀器、動植物及易碎物品不予保管。

快 隨自己步調
輪椅

慢

迷你馬拉松路程
二圈
(2公里x2)

迷你馬拉松輪椅

二圈

（2.2公里)

①
②
③

FINISH
START

隨自己步調
快

輪椅
慢

在時限內沒有跑完的場合，
請遵從工作人員的指示

時限60分鐘
（15：00）

13:25進入賽場

完成比賽後，請在離開體育館前領取您的
參賽獎圍巾毛巾、香蕉和水。之後，您可以
在大門旁領取完賽證書。

13:35～將在場地內的草地上進行熱身，
但為了保護草皮，嚴禁攜帶任何飲料。

集合地點
(12:50～13:15)

輪椅排隊地點
（12：50～13：15）

分 為「 快 」「 隨 自 己 步
調」「慢」三 個 區 塊 。請
排 在 符 合 自 己 步 調 的
隊列中。雙人接力組也
請 兩 人 一 起 站 在 其 中
一個區塊。

跑完全程者
成績證明書發行所

ロート
スタジアム奈良

行李袋標籤安全別針（4個）

號碼布套件

裝在透明塑膠袋中

衣物袋
（45L透明塑料袋）

※迷你馬拉松程不計時，
　所以無計時晶片。
　雙人组分各包含兩組。

賽程指南

一張

裝在黃色單肩包裡

登記窗口處領取的物品

號碼布只有1枚。參賽時，請將號碼布貼在胸前明顯位置。
跑步中請不要偏離指定跑道。
請穿著能夠明顯分辨出號碼布的服裝參賽。

※號碼布轉讓給他人替跑時，成績一律不予承認。
※殘障人士需要陪跑時，需要在登記協助處領取陪跑人員專用背心。陪跑人員只
　有穿著指定背心才可參加。完畢后，請將陪跑背心歸還給綜合咨詢處。
※請在運動員背心的背面事先填寫緊急聯絡資訊等資料。

穿著方法

進入樂敦競技場奈良時，以及在利用更衣室及衣物
保管處時需出示號碼布

號碼布

請將衣保專用條
貼牢在衣物袋上。

僅限雙人接力馬拉松別

參加獎圍巾毛巾將在結束後發放給您。

①發燒、感覺身體發熱。

自查事項 對勾

②有疲勞感。

③昨夜沒有睡好覺。

④比賽前沒有吃好飯，補充好水分。

⑤出現感冒症狀（微熱、頭痛、嗓子疼痛、咳嗽、流鼻涕）。

⑥胸口、背部不適或疼痛。心悸、氣喘。

⑦腹痛、腹瀉、嘔吐。

⑧不了解跑步線路。

起跑前的自查事項
（財）日本陸上競技聯盟醫事委員會

2013.4.11改定

為安全跑步，請在賽跑當天出發前自查如
下事項。在如下項目（①～⑧）中，即使出現
其中一項，也請放棄賽跑，請各自對自己負
責，謹慎參賽。

●請在比賽當天檢查自己的身體狀況，如感覺身體不適，請停止參加比賽。
●比賽時，如感到身體狀況異常，請立刻停止比賽。此時務必告知大會工作人員。
●大會主辦方建議如下人員提前接受負荷心電圖等心臟檢查。
　・學校體檢或健康檢查時被檢測出心電圖異常
　・以前被檢測出心臟異常

●無論天氣如何，為預防脫水，請務必在賽前和賽中及時補充水分。
●當天請務必攜帶健康保險證。
●各救護所均有醫生和護士待命，進行緊急醫療救治。如身體不適請及時就醫。
●賽跑的最後衝刺會對身體造成極大負擔，請不要超出自己的極限進行衝刺，保

持心情愉快，按照自己的節奏，跑過終點吧。

※負荷心電圖指的是，通過運動為心肌增加負擔，用以檢測出靜止時不易察覺的心臟異常
的心電圖檢測

自我身體檢測
※無需提交。
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第0急救站 

臨時單車停放處
（僅限13日）

（13:00～16:00）

綜合咨詢處

NEW

禁止
通行

垃圾站
接力帶 需要歸還

按摩服務

雙人組
同時完成等
待區

禁止入內區域

雙人接力
馬拉松跑者可

以一起衝過
終點線。

熱身後，第2號跑者
在這裡待命

雙人組
中繼站

選手登記處



Q1 選手登記的時候，可以為他人代理登記嗎？
原則上請由跑者本人辦理報到，但也可以由代理人代辦。請按照「運動員號碼布兌換證的說明」將發行的報到二維碼送給代理人，並於跑者報到時出示。也
可以一次攜帶多名跑者的報到資料。發行兌換證時，請務必將當天能聯絡到的人登錄為緊急聯絡人。
※但是不能替他人比賽。
※緊急聯繫電話指的是比賽中選手出現身體不適等緊急情況時能夠聯繫到的聯繫方式（家屬等）

Q1
A

我不知道如何發行運動員背心兌換券。／無法發行。
大會前請聯絡報名中心。如當天不清楚發行方式，請向接待人員詢問；若您沒有智慧型手機、平板或電腦，無法自行發行，請出示「運動員號碼布兌換指南」
的電子郵件。請前往樂敦奈良武道場一樓的服務台，我們將以發行手續費200日圓，現場提供列印好的號碼布。

Q2
A

完賽證當天可以領取嗎？

完成比賽的選手將在比賽當天獲得完賽證書（無紀錄）。

Q3
A

寄存衣物的袋子尺寸

每人限寄存45升透明塑料袋大小的衣物。敬請注意，貴重物品、機密器械、動植物、易碎物品不得寄存。

Q4
A

●從JR奈良站

●從近鐵奈良站

●近鐵高之原站

路線巴士<至高之原站、加茂站、梅見台外環線>
西口15號巴士站→市營球場下車　票價：250日圓
路線巴士<至高之原站、加茂站、梅見台外環線>
15號巴士站→市營球場下車　票價：250日圓
路線巴士<至JR奈良站西口>　1號巴士站→市營球場下車　票價：490日圓

●至JR奈良站西口

●至近鐵高之原站

路線巴士<從市營球場巴士站或鴻池巴士站（南行）上車>
市營球場巴士站→近鐵奈良站→JR奈良站　票價：250日圓
法蓮佐保山3丁目巴士站（北行）
法蓮佐保山3丁目→ 近鐵高之原站　票價：450日圓

 巴士（方向） 12月13日（週六）
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奈良自行車
中心

高天

近鐵高之原站

近鐵
高之原站太陽城

向日葵館

高之原第一
自行車停車場

派出所
❶

樂敦奈良鴻之池公園的停車場無法使用。請務必搭乘公共交通工具前來。
由於樂敦奈良鴻之池公園周邊道路會交通堵塞，因此嚴禁使用私家車等接送。關於到場

關於返程
 巴士（返回） 12月13日（週六）

奈良馬拉松2025常見問題

1）選手的個人信息將不會用於與本大會運營無關的其他用途。但是，
公佈成績及表彰的時候，將有可能會公佈選手的姓名、年齡、出
身地及所屬俱樂部名稱等信息。

2）本大會將在遵守日本國內相關的所有法律條令的基礎上實施。
3）參加比賽時，服裝沒有特別要求，但如果主辦方認為該服裝可能

對其他選手造成不良影響或違反社會公德秩序的話，有可能會終
止您的比賽。

4）主辦方將會對傷病僅做應急處理。
5）對於開賽中出現的事故及傷病的補償，將以主辦方加入的保險範

圍為準。

6）如出現年齡或性別造假，或報名選手外的其他人替跑的情況（虛
假出場），將不予認可。

7）參賽報名費將不退還。
8）大會中拍攝的影像、照片、文章報道及記錄等被用於電視、報紙、

雜誌、網絡等登載權屬於主辦方。
9）主辦方將嚴格遵守個人信息保護法，妥善保管選手的個人信息。

除上述內容外，請在報名時查看「奈良馬拉松報名條款」和「個人資
訊處理」。

其他
注意事項

近鐵奈良站

JR奈良站

徒歩マップ

奈良女大

佐保小
奈良

育英學園

樂敦
競技場奈良

711便
利
店
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●ASLY奈良酒店

● 船橋郵便局

●奈良文化專門學園

臨時單車停放處
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Ligare
春日野酒店●

● ●
太
陽
藥

超
市消

防
署

奈良青年旅館●

佐保川

JR奈良站前

油坂

法連佐保橋

高天

法連仲町

奈良市觀光中心
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大宮街

鴻
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奈
良
縣
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步行地圖

樂敦奈良
鴻之池公園

關於本大會，如有問題，請咨詢下方 關於大會舉辦的決定
●奈良馬拉松執行委員會事務局
　 Ｔ Ｅ Ｌ　0742-81-8752
　 受付時間　9:00～17:00 （星期六日國定節假日除外）※大會舉辦日可接受電話咨詢。
　 地　　址　〒630-8113  奈良縣奈良市法蓮町757 奈良縣奈良綜合廳舍

●奈良馬拉松報名中心
　 公司名稱：JTB株式會社，西日本MICE分公司 JTB體育台
　地　　址　〒541-0056　日本大阪市中央區久太郎町2-1-25號6樓
　電子郵件　jtbss@jtb.com　　辦公時間　9:30 ～ 17:30（僅工作日）GMT+9
※申請旅遊的各位，請向旅遊代理店的負責人進行咨詢。

如遇災害、惡劣天氣而判斷大會依然舉行或中止的決定，按照以下日期和方式予以通知。

●奈良馬拉松大會主頁
　https://www.nara-marathon.jp/
●電話 【2025年12月13日（週日）8:00以後用自動語音通知】

　050-3496-9947

通
知
方
式

當天無法參加比賽，那麼可以領參與獎嗎？

A 在跑者報到時，出示運動員號碼布兌換券上的報到二維碼，即可領取參加獎（也可代他人報到）。

Q5

2025

4

●
711
便利店


